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內容簡介 

  一本適合初學心理諮商與治療的新手必看教科書，也是精熟心理諮商與治療的熟手可以反覆

閱讀、反思自己的諮商風格與實務的專業書籍。 

  本書內容主要對十一種諮商與心理治療方法，作全面性探討與應用。其旨在闡述當代各治療

學派的理論概要與實務操作。十一種諮商治療理論包括精神分析治療、阿德勒治療、存在主義治

療、個人中心治療、完形治療、行為治療、認知行為治療、現實治療、女性主義治療、後現代取

向和家庭系統治療。在此三版（原文九版）中，作者在各學派中增加許多最新趨勢的說明。 

  本書分為三大部分：第一部分主要說明諮商實務的基本議題，如諮商師個人及倫理；第二部

分則是分別探討十一種主要諮商治療理論；第三部分則是十一種治療取向的整合與應用。透過作

者對各種治療取向的整理及其整合模式的介紹，讀者可以清楚了解各理論的差異，並從中學習如

何建構具個人風格的諮商方法。 
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