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內容簡介 

  本書已 33 篇溫馨感人的小故事，與大家分享人性美好、珍貴的一面。暢銷作家戴晨志的勵

志作品，總是充滿著振奮人心的話語觀念和溫馨感動的人物故事，在本書中，作者將與廣大讀者

分享各種突破自我、創造不凡的動人故事，鼓勵每個人在順境時要謙卑感恩、勤懇學習；即使在

當前處處不景氣的時代，或是陷落人生的谷底時，只要有強烈的企圖心、積極向上的動力，不放

棄地繼續嘗試，有勇氣地揮灑創意，就能讓自己及早走出低潮，迎向更傑出、更光明的新人生！  

作者簡介  

戴晨志  

◎西元 1959 年，生於台灣花蓮，成長於台南、嘉義、雲林、台中、台北等地。 
◎學歷：美國奧瑞崗大學口語傳播博士（Dept. of Speech Communication）；美國威斯康辛州

馬凱大學廣播電視碩士；國立藝專廣播電視科畢業 
◎經歷：世新大學口語傳播系創系主任；華視新聞部記者、編譯；「華視新聞雜誌」執行製作◎

現任：自由作家  
◎著作：時報出版： 《你是說話高手嗎？》《你是幽默高手嗎？》《你是幽默高手嗎？2》《快

樂高手》《男女溝通高手》 《激勵高手》《人際溝通高手》《激勵高手 2》《成功高手座右銘》

《新愛的教育》《口才魅力高手》《圓夢高手》《愛的溝通與激勵》《我心環遊世界》《真愛溝

通高手》《不生氣，要爭氣！》《天天超越自己》《超幽默，不寂寞！》《不看破，要突破！》
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《有實力，最神氣！》《讓愛飛進你的心》《幽默智慧王》《靠志氣，別靠運氣！》《讓你成功

的 100 個信念》《勝利總在堅持後》《看好自己》《敢想、敢要、敢得到！》《要鑽石，也要

智慧》《戴晨志教你贏在作文》《愛，讓孩子更優秀》《少抱怨，多實踐》 
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4-5 媽咪，我有八十二個「微笑的臉」！ 
4-6 當老寡母在陰間路上哭泣…… 
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內容連載 

一碗稀飯的故事 
．每個孩子都希望「被看重、被接納、被肯定」。 
．投資「愛與關心」，就能點亮孩子的心燈！  

 
長久以來，金城的爸媽都在都市裡工作，聽說感情不好，也很少回來南投看金城這「獨子」。每

天，念四年級的金城就和阿嬤住在一起，相依為命。 

 
也因沒有父母教導，金城變成一個頑劣的小孩，他在學校裡，常欺負同學；放學時，路邊撿到樹

枝，就往人家院子裡丟；有時，甚至撿石頭，莫名其妙地對小朋友亂扔。一天，有個老阿嬤帶著

孫子來向我告狀，說金城又拿石頭丟她小孫子…… 

 
說真的，我很頭痛，金城沒有父母同住，行為是如此頑劣、乖張，我也講過他好幾次，但都沒用，

他還是我行我素。 

 
不過，金城的體育很棒，賽跑都是「第一名」；相反地，我的小兒子手腳不靈光，賽跑都是「最

後一名」。所以我靈機一動，就對金城說：「金城，你賽跑那麼棒，你來當老師兒子的『賽跑老

師』好不好？」 

 
金城很高興地說「好」！可是我那才念一年級的兒子十分害羞，不肯學賽跑！不過，金城天天很

有耐心地，自己跑操場、示範給我兒子看；跑了六、七遍之後，我兒子才肯和金城手牽手、學習

慢跑。 
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一天，金城發高燒，兩天沒來學校上課。 

 
中午，我到菜市場買了一些蘋果，再到金城家探望他。金城，和阿嬤住在一個又黑又暗的屋子裡，

他的小床，就擺在客廳的角落，沒有窗戶，沒有亮光。 

 
全身發高燒、躺在客廳小床的金城，一看到我，就開始掉眼淚；而年老的阿嬤也難過地在一旁說：

「這囝仔發燒成這樣，我嘛不知要怎麼辦？他爸媽已經半年多沒回來看他了……」 

 
我從來沒看過金城哭泣過，以前他都是頑劣不冥地向人扔樹枝、丟石頭。可是，這孩子，爸媽似

乎已經不要他了；他，躺在床上，孤伶伶地，把一張哭泣流淚的臉，轉向陰暗的牆壁！ 

 
我靠近金城，蹲下來，摸摸他的額頭，拭去他眼淚，也用涼的溼毛巾擦擦他的臉，並把蘋果放在

他的床頭。看著金城，我突然覺得，他不是頑劣、不聽話的壞小孩；他，只是缺乏「爸媽的愛」

的可憐小孩啊！ 

 
此時，我撫摸著金城的頭，看著他的淚，嘴巴也哼唱著「兒歌」--「藤搖籃，竹搖籃，好像一隻

小小的船；小寶寶，閉上眼，快快坐船出去玩！飄大洋，過大海，不用槳、來不用划；小寶寶，

閉上眼，快快坐船出去玩……」 

 

◎ 
不久，咱們南投發生了「九二一大地震」，學校附近也是極為嚴重的災區，房屋倒了，到處斷垣

殘壁，沒水沒電，電話不通，大家也都不敢住在高樓，紛紛跑到空地住帳篷。而我和家人，晚上

也捨六樓住家（還好大樓未倒），而暫住在我教室裡。 

 
那時，學校停課，災區一片殘破、荒亂的景象，我們白天也都到處當志工；說真的，班上是不是

有小朋友在地震中罹難，我真的不知道！可是，當我偶爾回家時，我聽到電話答錄機中，有一個

聲音，打了好幾次來問： 

 
「老師，妳好嗎？……我騎腳踏車到處找妳，都找不到妳……老師，妳好嗎？……」那，是金城

的聲音--多麼可愛、多麼溫暖的聲音！ 

 

◎ 
兩天後，金城騎腳踏車到學校來，意外發現我住在教室裡，他好高興；他看我在教室沒有水，就

立刻回家，在路邊排隊、要水，然後抬了一大桶水來教室給我。 

 
隔天，當我清晨六點醒來，發現教室外的窗台上，放著一大碗「熱騰騰的稀飯」；正當我查看是

誰放了這稀飯時，只見一人影從遠遠辦公室的角落閃過。我沒看見他的臉，但我真心收下他的好
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意--吃下一碗「熱騰騰的稀飯」！ 

 
翌日，清晨一起床，開門，教室外又是一碗「熱騰騰的稀飯」！這次，他不巧被我撞見了，是金

城，跟我心中猜想的人一樣！於是我問他：「金城，這稀飯是你拿來的？」金城點點頭。 

 
我又問：「那稀飯是哪裡來的？」 

 
金城不好意思、羞怯地說：「老師……是我早上五點多去跟人家排隊，要來的！」 

 
此時，我的眼眶頓時紅了起來！ 

 
孩子，謝謝你，真的謝謝你一大早起床、跟人家去排長長的隊，把一大碗「熱騰騰、充滿愛的稀

飯」送來給老師！ 

 
這，淡淡的菜稀飯--是我一生中所吃過「最香、最好吃」的稀飯！ 

 
感動小啟示 
教育心理學中，有所謂的「亮點治療」，亦即每個孩子、每個人都有其「生命的亮點」；老師和

父母，都必須盡量發覺其「亮點」，並藉此鼓勵他、讚美他、給他有表現的機會，也讓他的生命

亮點「更加明亮」！ 

 
其實，教育，不就是在「點燃孩子的心燈」、「點亮孩子的希望」嗎？ 

 

◎ 
愛的教育，並不在要求對方「立即改變」；愛，是需要投資的，我們需要投資「關心、耐心與信

心」，讓孩子看到自己的「亮」與「能」。 

 
因此，每個孩子、每個人都希望「被看重、被接納、被肯定」。只要我們有慧眼，就可以將駑馬，

變成「千里馬」；只要老師有耐心、有愛心，頑劣的孩子也可能變成「鑽石」和「珍珠」啊！ 

 

資料來源：http://www.books.com.tw/exep/prod/booksfile.php?item=0010429608，檢索日期：

99.03.15 


